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1. Introduccion

éQué son los Microhuertos Urbanos Solidarios?

Los Microhuertos Urbanos Solidarios son una iniciativa que
apuesta por el poder transformador de la naturaleza en
entornos urbanos, a través de la creacion de pequeiios huertos
como herramienta de inclusion, bienestar y aprendizaje
colectivo. Este proyecto propone el disefio y la construccién de
microhuertos urbanos con la participacion activa de personas
pertenecientes a colectivos en situacion de vulnerabilidad,
fomentando no solo el conocimiento practico sobre agricultura
ecoldgica, sino también el desarrollo de habilidades sociales, el
fortalecimiento del sentido de pertenencia y la mejora del
bienestar emocional de los participantes.

La esencia del reto se basa en la conviccion de que los huertos
urbanos pueden ser mucho mds que espacios de cultivo:
pueden convertirse en entornos terapéuticos, inclusivos y
resilientes, donde las personas descubren capacidades propias,
se reconectan con los ritmos de la naturaleza y generan lazos
sanos con su entorno y con los demas. En este contexto, el
huerto es un recurso educativo, emocional y comunitario,
capaz de sembrar procesos de cambio personal y social.
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Contexto de nacimiento del proyecto

El proyecto parte del programa Hub Empleo Verde, de Konecta
Foundation y Fundacién Endesa. Este tiene como objetivo
facilitar la insercion social y laboral de colectivos vulnerables en
empleos vinculados al medio ambiente, la sostenibilidad y la
economia circular. Se trata de un espacio de encuentro y
colaboracién entre empresas, entidades sociales, centros de
formacién y administraciones publicas, para promover
oportunidades reales de empleo verde, generar conocimiento,
y fomentar la innovacidn en el ambito de la sostenibilidad.

La puesta en marcha de esta accion se ha llevado a cabo con
Huertum Agricultura Urbana, una empresa especializada en
educacidon ambiental, sostenibilidad y agricultura urbana. La
experiencia piloto se ha realizado en tres espacios de Mdélaga
en el afio 2025: la Residencia Angeles Custodios, la Residencia
Adoratrices y el Centro de Dia de APROINLA, con una
programacion de talleres adaptados a las caracteristicas y
necesidades de cada colectivo.

A Residencia Angeles Custodios: centro de acogida para
menores tutelados.

4 Residencia Adoratrices: residencia para mujeres en
situacion de vulnerabilidad y exclusion social.

4 APROINLA: centro de dia para personas adultas con
discapacidad intelectual.
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2. éPor gué un huerto urbano
solidario?

El huerto se convierte asi en una aula viva donde se aprende
haciendo y compartiendo.

Triple impacto: social, ambiental y educativo

Los microhuertos urbanos solidarios generan un impacto social
al fomentar la participacién activa, la inclusion y el sentido de
pertenencia de personas en situacidn de vulnerabilidad. Desde
el plano ambiental, contribuyen a la mejora del entorno
urbano, la biodiversidad local y la concienciacién sobre
practicas sostenibles. En el plano educativo, ofrecen un espacio
experiencial para el aprendizaje en torno a la agricultura
ecoldgica, el ciclo de vida de las plantas, el cambio climatico y
la alimentacion saludable.

Impacto social

Los microhuertos urbanos solidarios tienen un fuerte
componente de transformacién social. Al ser espacios
compartidos y gestionados de forma participativa, fomentan la
creacién de vinculos, la cooperacidn, la empatia y el sentido de
pertenencia. Para personas en situacion de exclusién social o
vulnerabilidad, estos espacios representan una oportunidad
para contribuir a un proyecto colectivo y reforzar su
autoestima. El huerto, en este contexto, se convierte en una
herramienta de reparacion emocional, de generaciéon de
rutinas saludables y de participacidn activa en la vida social del
centro.

Impacto ambiental

Desde la perspectiva ecoldgica, los huertos urbanos
contribuyen a la mejora del entorno y fomentan practicas
sostenibles. Son espacios que promueven la renaturalizacién de
zonas urbanas, el aumento de la biodiversidad local, el uso
responsable del agua, la gestién de residuos orgdanicos
mediante compostaje, y la reconexidn con los ciclos naturales.
Ademas, facilitan el aprendizaje sobre la produccidon de
alimentos de forma agroecoldgica, fomentando un modelo de
consumo mas consciente y respetuoso con el planeta.

Impacto educativo

El componente pedagdgico de los huertos urbanos es clave. A
través de experiencias prdcticas, las personas participantes
adquieren conocimientos en agricultura ecoldgica, botanica,
nutricién, y sostenibilidad. Estos aprendizajes estan
contextualizados en la vida real, lo que favorece su
comprension y aplicacion. Ademas, se trabaja de forma
transversal el desarrollo de habilidades como Ila
responsabilidad, la planificacién, el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos.




Alineacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

El proyecto Microhuertos Urbanos Solidarios esta firmemente
alineado con la Agenda 2030 y contribuye a cumplir diversos
ODS de forma directa e integrada:

V|

ODS 3: Salud y bienestar > Fomenta habitos
saludables, reduce el estrés, favorece el bienestar
emocional y mejora la calidad de vida de los
colectivos participantes a través del contacto con la
naturaleza y la alimentacién saludable.

ODS 4: Educacion de calidad - Aporta un enfoque
educativo no formal, inclusivo y experiencial que
promueve el aprendizaje a lo largo de la vida,
adaptado a las capacidades de cada colectivo.

ODS 5: lgualdad de género > Promueve la
participacion activa y equitativa de mujeres en
situacion de  vulnerabilidad en actividades
comunitarias, generando espacios de
empoderamiento.
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ODS 10: Reduccion de las desigualdades -
Proporciona oportunidades reales de participacion,
formacion y bienestar a colectivos tradicionalmente
excluidos del acceso a espacios naturales o
educativos de calidad.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles >
Integra el huerto como infraestructura verde urbana
que mejora el entorno y fortalece el tejido social.

ODS 12: Produccién y consumo responsables >
Introduce valores relacionados con el autoconsumo,
el compostaje y la reduccion del desperdicio
alimentario.

ODS 13: Accidn por el clima - Fomenta la educacién
ambiental sobre el cambio climatico y promueve
acciones practicas que reducen la huella ecoldgica en
el entorno urbano.




3. Diseio del proyecto

El disefio del proyecto parte de la premisa de que cualquier
espacio, por pequeiio o aparentemente limitado que sea,
puede transformarse en un lugar fértil para la vida, la inclusion
y el aprendizaje. Por ello, se contemplan diferentes formatos y
configuraciones para adaptar el huerto a la realidad fisica y
social de cada centro.

Tipos de espacios posibles
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2. Bancales elevados

Se trata de estructuras de madera, piedra u otros materiales
reciclables que se rellenan con sustrato y compost para crear
una cama de cultivo sobre el suelo.

Beneficios:

A Mejoran el drenaje y permiten controlar la calidad del
sustrato.

A Hacen mas accesible el trabajo horticola, ya que
reducen la necesidad de agacharse.

A Son una buena solucidn cuando el suelo original no es
fértil o esta contaminado.

Aplicaciones: utiles en patios pavimentados, zonas con tierra
compactada o suelos urbanos no aptos para cultivo directo.

3. Mesas de cultivo

Son estructuras elevadas a la altura de la cintura, generalmente
construidas con madera tratada o materiales reciclados, que
permiten el cultivo sin contacto con el suelo.

Beneficios:

4 Totalmente accesibles para personas con movilidad
reducida o que utilizan sillas de ruedas.

A4 Faciles de mantener y trasladar.

A4 Ideales para cultivos aromaticos, plantas pequefias y
actividades educativas de observacion.

Aplicaciones: muy adecuadas para terrazas, centros urbanos,
interiores con buena iluminacién o residencias con personas
mayores o con discapacidad fisica.

En el marco de este proyecto, la tipologia de huerto elegida
combina las ventajas de los tres modelos descritos —huertos
en suelo, bancales elevados y mesas de cultivo— dando lugar a
una propuesta mixta que denominamos “huerto educativo”.
Esta tipologia busca aunar lo mejor de cada formato,
priorizando la funcionalidad pedagdgica, la accesibilidad
universal y el impacto emocional.

Se trata de un huerto elevado sobre tierra, con delimitaciéon
clara mediante rasillones o bordes naturales, disefiado de
forma sencilla y construida con materiales organicos vy
reutilizables. Su estructura permite el trabajo cémodo para
personas de distintas edades y capacidades, mientras que la
plantacion se organiza mediante asociaciones de cultivo,
utilizando plantones ecolégicos de temporada.

Méds alla de producir alimentos, este huerto se concibe como
una herramienta educativa, transmisora de valores ecolégicos
y de convivencia, que favorece el aprendizaje activo, la
expresion personal y la construccién de comunidad entre los
participantes.



Requisitos minimos de espacio, accesibilidad y materiales

Espacio minimo

A4 Al menos 4 a 6 m? disponibles para permitir la
instalaciéon de uno o varios mdédulos de cultivo
(bancales o mesas).

A Espacio soleado durante al menos 4-6 horas al dia.

A Acceso al huerto sin barreras arquitectdnicas y con
recorrido libre de obstéculos.

A Proximidad a un punto de agua para facilitar el riego
manual.

Accesibilidad

A Caminos y superficies estables, firmes y
antideslizantes.

A Altura adecuada para mesas de cultivo: entre 70 y 90
cm.

A Herramientas adaptadas (ligeras, con mangos
ergondmicos si es necesario).

A Asientos o puntos de descanso proximos para evitar

el cansancio.

Materiales basicos

4

Estructuras de cultivo (bancales, mesas, recipientes
reciclados).

Sustrato ecolégico, compost y tierra vegetal.

Semillas y plantones de variedades adaptadas al
clima local.

Herramientas sencillas: palas, rastrillos, regaderas,
guantes.

Etiquetas para identificar cultivos y material gréfico
de apoyo (ciclo de vida, cuidados, etc.).
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4. Metodologia de intervencidon

La metodologia del proyecto estd basada en principios de
intervencién accidon comunitaria, inclusiva y significativa,
adaptados a las caracteristicas de cada colectivo participante.
El huerto no se plantea Unicamente como una actividad
horticola, sino como un espacio de transformacion personal y
colectiva, donde se promueven vinculos sanos, aprendizajes
utiles y el empoderamiento de cada persona desde sus
capacidades.

A continuacion, se desarrollan las tres lineas metodoldgicas
principales en relacién con los tres contextos en los que se ha
aplicado el proyecto:

1. Enfoque comunitario y adaptativo

El proyecto parte de una visidn flexible que se adapta a las
realidades especificas de cada colectivo y centro, incorporando
sus ritmos, necesidades, fortalezas y limitaciones. Se evita una
metodologia rigida, priorizando la activa, la
observacién constante y la adaptacién en tiempo real.

escucha

Metodologias aplicadas en cada centro

HUERTOS URBANOS SOLIDARIOS | BUENAS PRACTICAS

2. Inclusiéon y empoderamiento

El huerto se convierte en un escenario donde todas las
personas son necesarias y cada uno puede aportar desde sus
capacidades. No se trata solo de participar, sino de sentirse
protagonista de un proceso colectivo en el que se reconocen y
valoran los logros personales y grupales. Se refuerzan los
avances, se delegan responsabilidades y se crea un clima de
autoeficacia y dignidad compartida.

3. Construccion de comunidad y aprendizaje significativo

El huerto es, ante todo, un espacio de encuentro humano,
donde se construye comunidad a partir del trabajo conjunto, el
respeto mutuo y el cuidado compartido de algo vivo. Los
aprendizajes que se generan tienen un caracter experiencial y
emocional, lo que les confiere un mayor impacto vy
permanencia en el tiempo.

Angeles Custodios (menores
acogidos)

Adoratrices (mujeres en riesgo
de exclusion)

APROINLA (personas con
discapacidad intelectual)

Se combina aprendizaje préctico

1. Enfoque con dinamicas ludicas. Se prioriza
comunitario y la atencidn, la participacion
adaptativo activa y el refuerzo individual

mediante juego y humor.

Se respetan los ritmos
personales. Se incorpora la
expresion emocional y la
construccién del espacio como
simbolo de autocuidado.

Metodologia multisensorial,
estructurada y repetitiva. Se usan
apoyos visuales y tareas practicas

adaptadas. Actividades claras y
predecibles.

Se trabajan habilidades de grupo

3. Construccion de .
como la toma de decisiones y la

comunidad y ;
o escucha activa. Se refuerza el
aprendizaje . -
S sentido de pertenenciay
significativo

cooperacion.

La comunidad se construye

El huerto se vive como una
celebracidn. Las tareas practicas
se asocian a logros colectivos y

desde lo cotidiano: elegir
nombres, compartir silencios y

emociones. El huerto se , .
. . conexion emocional con el
convierte en un espacio
o proceso.
simbdlico.
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5. Fases del proyecto

La implementacion del proyecto se ha desarrollado en distintas
fases, que han permitido una adaptacion eficaz a las
caracteristicas especificas de cada colectivo y centro
participante. Cada etapa ha sido clave para garantizar tanto la
viabilidad técnica del huerto como la dimensién educativa,
emocional y comunitaria del proceso.

Visita inicial

La primera fase del proyecto consistidé en una visita técnica y
social a los tres centros participantes: Residencia Angeles
Custodios, Residencia Adoratrices y APROINLA. Durante estas
visitas, el equipo llevé a cabo:

A4 Un reconocimiento del espacio disponible para
evaluar condiciones como la exposicién solar, el
acceso al agua y la accesibilidad fisica.

A  Una reunion con el personal educativo, social o
terapéutico de cada entidad para conocer el perfil del
colectivo participante, sus capacidades, intereses y
necesidades especificas.

A4 Una primera toma de contacto con algunas de las
personas usuarias, para facilitar su implicacidn
progresiva en el proceso.

Esta fase diagndstica fue esencial para disefiar un plan de
intervencién adaptado y realista, que respondiera tanto a las
condiciones del entorno fisico como a las caracteristicas
humanas y emocionales del grupo.

Diseiio y preparacion del taller del huerto

A partir del diagndstico inicial, el equipo técnico disefié un plan
especifico para cada entidad, seleccionando el tipo de huerto o
taller mas adecuado para garantizar una experiencia
significativa, accesible y sostenible.

Residencia Angeles Custodios: huerto elevado sobre tierra

Se opto por construir un huerto elevado directamente sobre un
terreno abandonado del centro, anteriormente inutilizado, con
buena exposicion solar y acceso a agua. Este espacio, al estar
alejado del resto de zonas activas del centro, ofrecia una
oportunidad simbdlica y real de recuperar un lugar olvidado,
dandole nueva vida a través de la implicacién de los menores.
La construccién la llevaron a cabo los propios participantes,
quienes colaboraron en la limpieza, preparacion del sustrato y
plantacidn.
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Residencia Adoratrices: huerto elevado en parterre APROINLA: talleres de horticultura adaptada

En este caso, el centro cuenta con un amplio jardin con zonas En el caso de APROINLA, se priorizé un enfoque mas formativo
verdes. Se eligid un parterre accesible, visible y de facil y sensorial, dado el perfil del colectivo. No se construyd un
intervencidn, para instalar un pequefio huerto ecoldgico. La huerto nuevo, sino que se trabajo sobre una mesa de cultivo ya
eleccion de este espacio buscé integrar el huerto en el dia a dia existente, complementada con la realizacion de dos talleres
de las residentes, facilitando su cuidado y generando un diferenciados:

espacio amable dentro de un entorno ya naturalizado. L, . . L L
A En cada sesidn, se introdujo una dinamica lidica y

participativa sobre el ciclo de vida de una planta de
pimiento, adaptada a los niveles cognitivos del grupo.

A4 Taller de semilleros de hortalizas de verano, donde
cada participante sembrd en pequefios recipientes
reutilizados.

A Montaje de miniinvernaderos, una actividad creativa
que combind manipulacién, construcciény trabajo en
equipo.

A4 Plantacion de plantas aromaticas en la mesa de
cultivo del centro, creando una pequeiia zona
sensorial.

Estas acciones fueron seleccionadas por su valor terapéutico,

accesibilidad, estimulacidn multisensorial y posibilidad de
continuidad por parte del personal técnico del centro.

Se construyeron dos bancales elevados con tierra ecoldgica, y
las propias mujeres colaboraron activamente en todas las fases
del proceso.




Accidn y sensibilizacion

La fase de accidén se concreté en la realizacidon de talleres
practicos de construccion, plantacion y sensibilizacion
ambiental, disefiados a medida para cada uno de los tres
contextos participantes. El objetivo de estos talleres fue
facilitar un acercamiento activo a la agricultura ecoldgica,
promover el trabajo en equipo y generar aprendizajes
vivenciales sobre sostenibilidad, cuidado del entorno y
autoconocimiento.Cada entidad recibié un Unico taller
practico, salvo en el caso de la entidad APROINLA, que recibid
dos sesiones idénticas, repetidas con distintos grupos de
personas usuarias del centro para asegurar una participacion
inclusiva y adaptada debido al nUmero de personas.

Residencia Angeles Custodios

El taller se centrd en la puesta en marcha de un huerto elevado
sobre un terreno olvidado del centro, previamente desbrozado
y limpiado. Los menores participaron activamente en la
delimitacion del espacio, el montaje del bancal, el aporte de
sustrato y compost, y la plantacion de hortalizas de verano
(pimientos, tomates, berenjenas...).

Durante la sesion se trabajaron dindamicas de grupo
relacionadas con la cooperacién y el cuidado, reforzando la
autoestima y la sensacién de logro colectivo. Al finalizar, se
instald un cartel decorado por los propios menores con el
nombre del huerto.

Residencia Adoratrices

En este taller se cre6é un pequefio huerto ecoldgico sobre un
parterre situado en el jardin principal del centro, un espacio
visible y accesible para las residentes. Las participantes
intervinieron en todas las fases del proceso: removido de tierra,
mejora del sustrato, plantacion de aromaticas y verduras, y
disefio del espacio con materiales organicos. La actividad
combiné el trabajo practico con momentos de conversacion y
expresion personal, generando un ambiente terapéutico y
calido

HUERTOS URBANOS SOLIDARIOS

que reforzo la confianza, la identidad colectiva y la conexidn
emocional con el entorno natural.

APROINLA

Se realizaron dos talleres consecutivos con idéntica estructura,
destinados a dos grupos diferentes de personas con
discapacidad intelectual. La actividad consistid en:

4 Una dinamica inicial sobre el ciclo de vida de una
planta, adaptada con apoyo visual y ejemplos
manipulativos.

La plantacion de semillas en semilleros individuales.

La construccion de miniinvernaderos, para proteger
los semilleros y fomentar la observacién del proceso
de germinacion.

4 La plantacién de aromdticas en una mesa de cultivo
ya existente en el centro, como forma de activar un
espacio infrautilizado.

Los participantes disfrutaron de un taller multisensorial,
dindmico y accesible, disefiado para reforzar habilidades
basicas, fomentar el trabajo colaborativo y despertar el interés
por el cultivo ecoldgico de una forma Iudica y motivadora.




6. Contenidos formativos clave

Los talleres no solo promovieron el aprendizaje practico sobre
el cultivo ecolégico, sino que también sirvieron como
herramienta de educacién ambiental, empoderamiento y
conexion con los desafios globales, siempre adaptando el
contenido a las caracteristicas cognitivas, emocionales vy
sociales de cada colectivo.

1. Cambio climatico y biodiversidad

Preguntas clave:
A ¢Por qué hace mas calor cada verano?
4 ¢(Por qué hay insectos en el huerto?
A ¢Qué pasaria si desaparecen las abejas?
A

¢Qué relacién hay entre las plantas y el aire que
respiramos?

Objetivos formativos adaptados:

A Comprender de forma basica qué es el cambio
climatico y cdmo afecta a nuestro entorno.

A Valorar el papel de los insectos beneficiosos
(biodiversidad funcional) en el huerto.

4 Reconocer que cultivar de forma ecoldgica puede
ayudar a cuidar el planeta.

Respuestas transmitidas:

A El cambio climatico es un problema que estamos
viviendo, donde la Tierra se esta calentando porque
producimos demasiada contaminacion.

4 Las plantas ayudan a limpiar el aire, a bajar la
temperatura y a alimentar insectos buenos como
abejas o mariquitas.

A4 Cuando cuidamos un huerto sin usar quimicos,
estamos ayudando al medio ambiente y a que los
insectos utiles sigan viviendo con nosotros.

2. Soberania alimentaria

Preguntas clave:
4  ¢De doénde viene lo que comemos?

4 ¢Qué diferencia hay entre una planta cultivada en
casa y una del supermercado?

4 ¢(Podemos tener nuestras propias plantas
comestibles?

A ¢iPor qué es importante saber lo que comemos?
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Objetivos formativos adaptados:

4 Valorar la produccion local y el cultivo propio como
forma de autocuidado y autonomia.

A4 Estimular el pensamiento critico sobre los sistemas
de produccion y distribucion de alimentos.

4 Fomentar habitos de alimentacion saludable y
sostenible.

Respuestas transmitidas:

A Muchas de las verduras que compramos vienen de
muy lejos y han pasado por muchas manos.

A4 Cuando plantamos en casa, sabemos lo que
comemos, lo hacemos sin venenos y podemos
ahorrar dinero.

4 Es importante saber que nuestras decisiones como
consumidores influyen en la salud del planeta y en
nuestra salud.

A4 Cultivar en el huerto es un acto de independencia y
de conexion con nuestras raices.

3. Empleo verde: conceptos y salidas

Preguntas clave:
4 (Existen trabajos que cuidan del medio ambiente?

4 Se puede vivir de cultivar plantas o de ensefar a
cuidar la naturaleza?

4 ¢Qué trabajos podrian salir de un huerto como este?

Objetivos formativos adaptados:

4 Daraconocer el concepto de empleo verde de forma
cercanay comprensible.

4 Mostrar ejemplos reales de personas que trabajan en
sostenibilidad, agricultura urbana, jardineria,
educaciéon ambiental o economia circular.

4 Despertar vocaciones o intereses hacia salidas
profesionales sostenibles.

Respuestas transmitidas:

4 Hay muchos trabajos que ayudan a cuidar la Tierra:
personas que cultivan, ensefian a reciclar, disefian
jardines, cuidan arboles o trabajan en parques
naturales.



A Un huerto como este puede ensefiarnos a cuidar, a
trabajar en equipo, a ser constantes... y todo eso sirve
en muchos empleos.

4  En algunos centros, las personas han empezado a
trabajar en viveros, en granjas ecoldgicas o como
monitores ambientales gracias a experiencias como
esta.

Estos contenidos se integran de forma transversal en las
sesiones, utilizando materiales manipulativos, preguntas
abiertas, juegos sensoriales o elementos visuales segun el
colectivo. El enfoque no fue académico, sino vivencial, afectivo
y adaptativo, buscando siempre que cada persona se sintiera
capaz de comprender, opinar y aprender.
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7. Ejemplo de sesion tipo

Las sesiones desarrolladas han sido adaptadas en tiempo, ritmo
y metodologia a cada contexto y colectivo. A continuacidn, se
describen dos tipos de sesidn tipo: una para la construccion de
microhuertos en bancales elevados sobre tierra (Adoratrices y
Angeles Custodios), y otra para los talleres de semilleros y
miniinvernaderos (APROINLA).

Estructura de sesion

A. Sesiones de construccion de microhuertos (3—4 horas)

Entidades: Residencia Angeles Custodios y Residencia
Adoratrices

Duracién total estimada: entre 3 y 4 horas con pausas
integradas.

Objetivos especificos:

A Involucrar activamente al grupo en la construccion y
puesta en marcha del huerto.

A4 Comprender la importancia del trabajo en equipo, el
respeto al entorno y el cuidado de las plantas.

4 Generar sentido de pertenencia y apropiacion sobre
el espacio creado.

Estructura de la sesion:

Detalles

Dinamica inicial para romper el hielo y
explicar qué se va a hacer. Se introduce el
huerto como herramienta de cuidado,
transformacién y comunidad.

Bienvenida y
presentacion

Trabajo manual con herramientas. Se
conversa sobre la funcion del suelo, el
compost y la importancia de no usar
productos quimicos.

Construccion del
bancal y aporte
de sustrato

Actividad creativa: nombres de plantas,
dibujos 0 mensajes. Se afianza la identidad
grupal.

Decoracion del
huerto
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B. Sesiones de semilleros y miniinvernaderos (1,5 horas)
Entidad: APROINLA
Duracion total estimada: 90 minutos
Objetivos especificos:
A Familiarizarse con el ciclo de vida de las plantas.

A Desarrollar habilidades motrices y cognitivas a través
de tareas practicas adaptadas.

A Reforzar la autoestima y el sentido de logro.

Estructura de la sesion:

Detalles

Presentacion del mural del ciclo de vida de
las plantas. Juego de observacién con
tarjetas o dibujos.

Dindmica de
introduccion

Cierre con cartelitos
y repaso del
proceso

Identificacién de cada semillero, refuerzo
positivo y repaso visual del aprendizaje.

Plantacion de
aromaticas en mesa  nombrar). Colocacién en la mesa del
de cultivo centro.

Introduccién sensorial (oler, tocar,

Materiales y adaptaciones posibles
Materiales utilizados en la construccién de huertos:
A Rasillones o ladrillos para delimitacién.

A Azadas y herramientas de mano (palas, rastrillos,
guantes).

A Sustrato enriquecido y compost ecoldgico.

A Plantones horticolas de temporada (tomates,
pimientos, calabacines, lechugas...).

A Carteles para identificar plantas.
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Materiales utilizados para semilleros y talleres adaptados:

A Mural visual sobre el ciclo de vida de las plantas (pdster
con fichas).

Semilleros reutilizables.
Sustrato enriquecido.

Semillas de temporada (rabanito, tomate, calabacin,
pimiento) y de plantas aromaticas (perejil, albahaca...).

Cartelitos identificativos.

Plantas aromadticas para estimulacion sensorial
(hierbabuena, albahaca, gerédneos).

Sugerencia de dinamicas ludicas y educativas

A Para enriquecer las sesiones y fomentar la participacion
activa, se pueden integrar pequefias dindmicas
adaptadas a cada perfil.

A “Del grano al plato”: juego de secuencia con imagenes del
proceso completo del cultivo hasta el consumo.

A “Las plantas tienen nombre”: actividad de identificacion
con tarjetas, dibujos o juegos de memoria.

Adaptaciones posibles segiin el colectivo: 4 “Adivina la planta”: juego sensorial donde los
participantes huelen o tocan una planta sin verla y deben

A Uso de herramientas ligeras y ergondmicas. identificarla.
A Apoyos visuales con pictogramas o pasos numerados. A4 “Rincon de las emociones”: breve momento para

relacionar el proceso del cultivo con como nos sentimos
. o . équé planta te representa hoy?, écdmo estd tu tierra
A Trabajo en grupos pequefios o tareas rotativas. ( q . P P LA
interior?).
A Espacios de descanso y adaptacién de tiempos. y y
A “Sembrar palabras”: al plantar, cada persona nombra
algo que quiere “sembrar” en su vida (paciencia, alegria,

confianza...).
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8. Evaluacion del impacto y
sostenibilidad

La evaluacién del proyecto es fundamental para valorar sus
efectos a corto y medio plazo, justificar su pertinencia y
orientar futuras intervenciones.

En este caso se plantea una evaluacion cualitativa y sencilla,
adaptada al caracter social y educativo del programa, con
indicadores claros pero flexibles que permitan observar los
cambios reales generados en cada contexto.

Indicadores de impacto

A. Impacto social

Evalta los cambios en las dinamicas personales y grupales de
los colectivos participantes.

Algunos indicadores clave son:

A Nivel de participacion activa en la sesidon (presencia,
implicacion, voluntariedad).

4 Mejora en la autoestima y autoconfianza observada
durante la actividad.

4 Generacidn de vinculos positivos entre las personas
participantes.

A Apropiacion del huerto como espacio comun:
cuidado, sentido de pertenencia, orgullo.

A Interés por repetir o continuar con la actividad.
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B. Impacto ambiental

Evalla la transformacion fisica del entorno y la introduccién de
prdcticas sostenibles. Indicadores observables

A Revalorizacion y uso de un espacio infrautilizado o
abandonado.

A Eliminacidén o reduccion de residuos a través del uso
de materiales reciclados.

4 Uso de métodos ecoldgicos (sustratos naturales,
compost, ausencia de quimicos).

4 Aumento de biodiversidad vegetal y atracciéon de
fauna util (abejas, mariposas).
C. Impacto educativo

Se refiere a los aprendizajes adquiridos, tanto practicos como
actitudinales. Indicadores a considerar:

4 Reconocimiento de plantas, herramientas y tareas
basicas del huerto.

4 Comprension del ciclo de vida de las plantas y
nociones de cultivo.

A Adquisicion de habilidades sociales (cooperacion,
escucha, reparto de tareas).

A Cambio de actitud frente al entorno natural: mas
respeto, cuidado y conexién.
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Plantilla basica de seguimiento

A continuacidn, se sugiere una plantilla sencilla de observacion, También puede adaptarse en formato visual (con simbolos o
que puede ser utilizada por el equipo del centro o el equipo pictogramas) si se desea usar con personas con discapacidad
técnico para valorar el estado del huerto y el impacto en el intelectual o menores.

grupo:

www.hubempleoverde.es



9. Intervenciones

Durante la ejecucidn del proyecto en junio y julio de 2025, se
han desarrollado 3 intervenciones practicas en diferentes
centros sociales de la ciudad de Malaga. Cada una de ellas ha
sido Unica, tanto por las caracteristicas del espacio como por
las particularidades de los colectivos participantes. A
continuacidn, se recoge un breve resumen de cada experiencia,
destacando los aprendizajes y el impacto generado.

Residencia Angeles Custodios

4 Colectivo: menores en situacion de acogida.

4 Tipo de intervencidn: construccién de huerto elevado
sobre tierra.

A Duracion del taller: 3,5 horas.

4 Participantes: adolescentes entre 13y 17 afios.

Descripcion de la experiencia: se intervino en un espacio del

centro anteriormente olvidado, con potencial para
transformarse en un lugar de uso comunitario.

La actividad consistid en limpiar la zona, construir un bancal con
rasillones, afiadir sustrato enriquecido y realizar la plantacidn
de diversas hortalizas de verano (pimientos, tomates vy
albahaca).

También se disefiaron carteles identificativos y decorativos.
Impacto observado:

A Alta implicacion de los menores, con entusiasmo por
usar herramientas y colaborar.

A Mejora del vinculo entre compafieros y con el equipo
educativo.
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A Sentimiento de orgullo y apropiacion del espacio
transformado.

A Expresidn verbal de interés por seguir cuidando el
huerto.

Residencia Adoratrices

4 Colectivo: mujeres en situacién de vulnerabilidad
social y/o victimas de violencia.

4 Tipo de intervencidn: construcciéon de huerto en
parterre ajardinado.

A Duracidn del taller: 4 horas.

A Participantes: grupo mixto en edad y nivel de
autonomia.

Descripcion de la experiencia: el huerto se ubicé en un parterre
accesible dentro del jardin del centro.

Las mujeres prepararon la tierra, plantaron hortalizas y
aromaticas, y decoraron el espacio con carteles y elementos
reciclados.

La sesién fue acompafiada de conversaciones sobre el cuidado,
la paciencia y el crecimiento como metafora del proceso
personal.

Impacto observado:
A Espacio terapéutico y simbélico de reconstruccion

A Creacion de un entorno comiUn mdas amable y
compartido.

A Participacion desde el respeto a los ritmos de cada
mujer.

A Alta valoracién emocional de la experiencia.



APROINLA

A4 Colectivo: personas adultas con discapacidad
intelectual.

4 Tipo de intervencién: dos talleres idénticos con
distintos grupos.

A Duracién de cada taller: 1,5 horas.

A Participantes: dos grupos rotativos.

Descripcion de la experiencia: las actividades se centraron en el
aprendizaje bdsico sobre horticultura adaptada.

Se realizé una dindmica sobre el ciclo de vida de las plantas,
elaboracion de semilleros y su etiquetado para su
identificacién, construccion de miniinvernaderos y plantacion
de aromaticas en la mesa de cultivo del centro.

Impacto observado:
A Participacion muy activa y alegre en todas las tareas.
4 Mejora de habilidades motrices y atencién.
A Valoracion positiva por parte del equipo técnico.
A Alta conexion sensorial con las plantas y el entorno.

Estas tres experiencias ejemplifican cémo un mismo enfoque
puede adaptarse con éxito a contextos y colectivos diversos,
generando resultados valiosos en términos de bienestar,
aprendizaje y vinculo con la naturaleza.

HUERTOS URBANOS SOLIDARIOS | BUENAS PRACTICAS
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10. Anexos I

En esta seccidn se incluyen recursos practicos que facilitan la
puesta en marcha y seguimiento de los microhuertos urbanos
solidarios, asi como materiales complementarios para apoyar 4 Rasillones, ladrillos o madera para bancales
el trabajo con los colectivos participantes.

N

Lista basica de materiales

Para construccion y mantenimiento del huerto:

4 Herramientas de mano: azadas, palas, rastrillos,...
Plantilla de calendario de siembra A Sustrato enriquecido (compost ecolégico)
4 Plantones horticolas y semillas de temporada
Cultivo recomendado Observaciones 4 Regaderas o sistemas de riego sencillo
A4 Carteles para identificacién de plantas
Enero j;’;‘gi:}:‘i;g'::crﬁjgz PreP:;aiL::::r'ems A Materiales reciclados para decoracién (botellas,

cajas, pinturas)

Para talleres de semilleros y actividades adaptadas:

A Semilleros reutilizables, organicos o envases
reutilizados.

Plantacién de tomate,

Marzo pimiento, lechuga. Riego moderado A4 Mural o poster del ciclo de vida de la planta.

A Semillas variadas (lechuga, tomate, zanahoria, etc.)
A Materiales para miniinvernaderos. Se pueden hacer

también con materiales reciclados (botellas cortadas,
plasticos transparentes).

Plantacién de pepino,
Pepino, Poda de tomates

acelga, zanahoria A Cartelitos identificativos con pictogramas si es
necesario.

Mayo

Recursos recomendados

Julio Abonado Atencidn a plagas Webs:

A4 Huertum: www.huertum.comum.com

4 FAO Agricultura Urbana: www.fao.org/urban-
agriculture

Siembra en semillero de

Septiembre coliflor y brécoli

Preparar para otofio Apps educativas:

A PlantNet: para identificacion de plantas mediante
fotografia

A Growlt!: comunidad para amantes del cultivo urbano

Trasplante de plantones Compostaje y A4 Garden Answers: informacién sobre plantas y

Noviembre del i limoi
el semillero impieza cuidados

Videos y audiovisuales:

A “Huertum” (YouTube, Canal Agroecologia Facil)

4 Documental “Semillas de Futuro” (disponible en
plataformas educativa

MICROHUERTOS URBANOS
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